
Naturheilpraxis: Körper wie Seele

Elisabeth Strüber

Jobststraße 35

44629 Herne

Tel: 02323 399 4 399

Ernährungstagebuch

Datum:

Essen Trinken was macht die Seele?

Morgens:

Zwischenmahlzeit:

Mittags:

Zwischenmahlzeit:

Abends:

Zwischenmahlzeit:

Sportliches:

Habe ich mich heute an

meine eigene Vorgabe 

gehalten?


